
Turnen mit Zeitungen: 

1. Begrüßung 
2. Besprechung: Was ist das: Zeitungen 
3. Turnübungen mit den Zeitungen: 
• Zeitung einrollen 
• Zeitung über den Kopf weitergeben 
• Zeitung um Körper reichen 
• Zeitung mit Zehen aufheben 
4. Parcours: 

 
Auch hier Zeitungen einbauen: von der Bank auf/durch Zeitung springen, die 2 
Mütter halten, Wege mit Zeitungen auslegen… 

5. Abschlusskreis: Schwungtuch 
6. Kniereit-Spiele:  
• Große Uhren 
• Ein Schiff 
7. Abschluss-Lied: Alle Leut`… 

 


